
Carissimi fratelli e sorelle della parrocchia Santa
Maria delle Grazie,  volevamo condividere con voi,
che siete la nostra comunità, la gioia di essere diventati
sposi da sette mesi. 

Dopo un fidanzamento, durato undici anni, abbia-
mo detto sì alla chiamata del Signore che sentivamo
molto profonda e concreta nella nostra storia. Tuttavia,
per grazia di Dio (che ci ha voluti partecipi in un cam-

mino  pre-matrimoniale) ab -
 biamo avuto la sicurezza -
grazie ai nostri formatori -
di qualcosa che avevamo
intuito anche prima ma che
oggi, da sposi, sentiamo
più che mai vicino: il matri-
monio  cristiano è una sfida
da vincere in tre, noi due
sposi insieme a Gesù Cristo
il Salvatore del mondo, il
Dio vivente, che si rende
presente in mezzo a noi con
il suo amore perfetto. 

Nella nostra piccola
casa c’è un grande crocifis-
so come una stella che ci
guida quando ci sentiamo
persi nella nostra difficoltà
di accogliere e tollerare le
nostre umane fragilità.

Quando la collera e la fatica
della quotidianità ci fanno
sentire un peso >>>
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G i ove d ì  2  f e b b r a i o
al le  ore  18,30

S. Messa solenne per la «CANDELORA»«CANDELORA»

SETTE DOMANDE AL PADRE
Dal «Compendio del Catechismo  della Chiesa Cattolica»
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In famiglia

A B B I A M O A B B I A M O 
IL POTEREIL POTERE
di essere
in Pa radiso con Dio
già adesso, 
di essere 
felici come lui, 
anche
in questo momento, 
se ami amo 
come lui ama,
se aiutiamo 
come lui aiuta, 
se doniamo 
come lui dona, 
se serviamo 
come lui serve.
MADRETERESADICALCUTTA

APPUNTAMENTI
l Giovedì 2 febbraio è la Presentazione di Gesù al
Tempio (Candelora). Alle 18,30 S. Messa solenne. E’
anche la “Giornata per la Vita Consacrata”. Come
ogni primo giovedì alle ore 16,30 ci sarà l’Ora Santa
animata dall’Apostolato della Preghiera e al termine
la riunione del Gruppo.

l Venerdì, è il primo venerdì del mese: dopo la S.
Messa delle 9, lodi e adorazione fino alle 11. Nel
pomeriggio la S. Messa è alle 17,15; poi, vespri e
adorazione fino alle 22. E’ anche la festa liturgica di
S. Biagio, Vescovo e Martire, che viene invocato
come patrono a difesa dei mali della gola: durante le
SS. Messe ci sarà la benedizione della gola.

l Sabato 4 febbraio, riunione del Gruppo
Ministranti alle ore 16.

l Domenica prossima è la XXXIV Giornata mon-
diale per la vita.

Un cammino di fedeUn cammino di fede
i n s i e m ei n s i e m e

 SPOSI PROMESSI sono, come risulta
dalle prescritte “pubblicazioni di matrimonio” affisse in
fondo alla chiesa:

- LORENZO MARCHIGIANI e MARTAANTONUCCI
- GIOVANNI VALDRONI e NATALIYA PITSUKHA
- MAURO MURGIONI e DANIELA RITONDALE
- MAURO LACONI e FABIOLA FORTE
- FRANCESCO MASSARO e FRANCESCA SECCHI
- SOSSIO D’AMBROSIO e ANNA PRATI.

Vadano a tutti loo  gli auguri nostri più cordiali.

 I NOSTRI LUTTI - Nei giorni scorsi hanno
fatto ritorno alla casa del Signore: 

- PLACIDA TITINA MAZZARELLI di 89 anni
- AUGUSTA SECONDA SPINA di 91 anni
- RENATO SINIGAGLIESI di 81 anni
- ELIO MASSEI di 80 anni
- ANNA MARISA ORLANDO DI di 84 anni

Ai familiari le nostre sentite condoglianze.

Noi, di S. Maria    delle

LE SETTE DOMANDE

587. Come è composta
la preghiera del Signore?
Essa contiene sette domande a Dio Padre. Le
prime tre, più teologali, ci portano verso di lui, per
la sua gloria: è proprio dell'amore pensare innan-
zitutto a colui che si ama. Esse suggeriscono che
cosa dobbiamo in particolare domandargli: la san-
tificazione del suo Nome, l'avvento del suo
Regno, la realizzazione della sua volontà. Le ulti-
me quattro presentano al Padre di misericordia le
nostre miserie e le nostre attese. Gli chiedono di
nutrirci, di perdonarci, di sostenerci nelle tentazio-
ni e di liberarci dal Maligno.

588. Che cosa significa:
«Sia santificato il tuo nome»?

Santificare il Nome di Dio è innanzitutto una lode
che riconosce Dio come Santo. Infatti, Dio ha
rivelato il suo santo Nome a Mosè e ha voluto che
il suo popolo gli fosse consacrato come una nazio-
ne santa in cui egli dimora.

Le grandi occasioni 
di servire Dio  
si presentano raramente,
le piccole invece le hai sempre

S. FRANCESCO DI SALES



Par rocchia Santuario

S. Maria delle Grazie al Trionfale
Piazza S. Maria delle Grazie, 5 - 00136 Roma 

Tel. 0639736274
http://santamariadellegrazie.net

«Facemo bene adesso ch’avemo tempo» FRA’ ALBENZIO

ORARIO DELLE SANTE MESSE
festive: 7- 8 - 9 - 10-11,15-12,30-17,30-19
feriali: 7- 8 - 9 - 10-18,30 prefest. 18,30
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VENERDI’ 3 FEBBRAIO, FESTA DI S. BIAGIO,

BENEBENEDDIZIONE DELLA GOLAIZIONE DELLA GOLA
NEL CORSO DI TUTTE LE SANTE MESSE

>>>grande. guardiamo quel volto
umano che sembra dirci non esiste
vero amore che non sia crocifisso.

Viceversa, nei tanti momenti di
tenerezza, dirsi “ti amo” insieme a
Lui equivale a dire: tu non morirai,
saremo salvi insieme nel Regno dei Cieli!

Il perdono, il dono totale di sé, l’e-
spropriazione di noi stessi, sono
esperienze inarrivabili se non fosse
presente Lui insieme a noi. 

È così che stiamo sperimentando
la forza del Sacramento sponsale, il
segno visibile di un Amore invisibile.

L’Eucaristia domenicale a Santa
Maria delle Grazie è per noi una gioia
immensa. Metterci in comunione
come sposi e come pietre vive nella
casa eretta dal Signore Gesù Cristo
significa per noi vivere il Paradiso
qui e ora. 

Solo tutti insieme, cari fratelli,
come pietre di un’unica casa, una
sopra l’altra, si può arrivare in cielo;
da soli si vola troppo bassi ed è pro-
prio per questo motivo che abbiamo
pensato di affidare il nostro cammino
ai nostri sacerdoti e alle altre coppie
di sposi con cui, il primo martedì del
mese, ci incontriamo per confrontarci
e crescere insieme, per aiutarci a
capire meglio la Parola che ci viene
donata per la nostra felicità. 

Nel salutarvi vi invitiamo a scoprire
quanto di bello abbiamo ricevuto noi
dai pastori della parrocchia che ci
sostengono e accompagnano in questa
meravigliosa avventura. Pace e Bene.

Un abbraccio da  
ARMANDO e GIULIA

Martedì 31 gennaio. alle ore
18, presso la “Sala della Pro -
tomoteca” in Campidoglio, si
terrà un convegno dal titolo “Sui
passi di Fra’ Albenzio”.

E’ prevista la partecipazione
del Parroco don Romano, del par-
roco e del sindaco di Cetraro (città
natale dell’eremita), di personalità
ecclesiastiche, civili e di studiosi.

Da segnalare anche l’interven-
to  del Dr. Emanuele Mariani, no -
stro parrocchiano,  storico del ter-
ritorio urbano. 

Il tema del convegno è incen-
trato sulla figura di fra’ Albenzio
de’ Rossi da Cetraro (al quale dob-
biamo, come noto,   l’aver portato
a Roma da Gerusalemme la nostra
venerata icona della Madonna)   e
saranno  ripercorse la sua vita e le
sue opere.

L’invito alla partecipazione è
esteso a tutta la nostra comunità
ed il foglietto con il relativo pro-
gramma è disponibile in fondo
alla chiesa o presso la segreteria
parrocchiale.

IL PRIORE
DELLA CONFRATERNITA

La donazioneLa donazione
d i  s a n g u ed i  s a n g u e
Una grande affluenza di donatori

ha caratterizzato la periodica raccolta
di sangue di cui si fa promotrice la
Parrocchia di Santa Maria delle
Grazie al Trionfale.

Domenica scorsa  22 gennaio l’e-
quipe medica dell’Ospedale Bambino
Gesù ha raccolto presso la nostra par-
rocchia 53 flaconi di sangue su un tota-
le di 75 partecipanti.

Il coordinamento del Gruppo rin-
grazia i donatori e coloro che hanno
prestato la propria collaborazione.

Un camminoUn cammino
d i  f e d ed i  f e d e
ins iemeins ieme

LA CEI SULLA GIORNATA MONDIALELA CEI SULLA GIORNATA MONDIALE
GiovaniGiovani
aperti aperti 

alla vitaalla vita
La vera giovinezza risiede e fiorisce in
chi non si chiude alla vita. Essa è testi-
moniata da chi non rifiuta il suo dono –
a volte misterioso e delicato – e da chi
si dispone a esserne servitore e non
padrone in se stesso e negli altri. Del
resto, nel Vangelo, Cristo stesso si
presenta come “servo” (cfr Lc 22,27),
secondo la profezia dell’Antico
Testamento. Chi vuol farsi padrone
della vita, invecchia il mondo. 
Educare i giovani a cercare la vera
giovinezza, a compierne i desideri, i
sogni, le esigenze in modo profondo, è
una sfida oggi centrale. Se non si edu-
cano i giovani al senso e dunque al
rispetto e alla valorizzazione della vita,
si finisce per impoverire l’esistenza di
tutti, si espone alla deriva la conviven-
za sociale e si facilita l’emarginazione
di chi fa più fatica. L’aborto e l’eutana-
sia sono le conseguenze estreme e
tremende di una mentalità che, svilen-
do la vita, finisce per farli apparire
come il male minore: in realtà, la vita è un
bene non negoziabile, perché qualsiasi
compromesso apre la strada alla prevari-
cazione su chi è debole e indifeso.  (….).

Domenica 29 gennaio 2012Domenica 29 gennaio 2012 4ª  del Tempo Ord.
Dt 18,15-20; Sal 94 (95); 1 Cor 7,32-35; Mc 1,21-28
Insegnava loro come uno che ha autorità. 
R Ascoltate oggi la voce del Signore.

Lunedì 30 gennaio                   S. Martina
2 Sam 15,13-14.30; 16,5-13a; Sal 3; Mc 5,1-20
Esci, spirito impuro, da quest’uomo.
R Sorgi, Signore! Salvami, Dio mio!

Martedì 31 gennaio     S. Giovanni Bosco
2 Sam 18,9-10.14b.21a.24-25a.30-32; 19,1-3; Sal 85 (86); Mc 5,21-43
Fanciulla, io ti dico: Alzati!
R Signore, tendi l’orecchio, rispondimi.

Mercoledì 1 febbraio                S. Brigida
2 Sam 24,2.9-17; Sal 31 (32); Mc 6,1-6 
Un profeta non è disprezzato se non nella sua patria.
R Togli, Signore, la mia colpa e il mio peccato.

Giovedì 2 febbraio     Present. del Signore
Ml 3,1-4 opp. Eb 2,14-18; Sal 23 (24); Lc 2,22-40
I miei occhi hanno visto la tua salvezza.
R Vieni, Signore, nel tuo tempio santo.

Venerdì 3 febbraio      S. Biagio, S. Oscar
Sir 47,2-13 (NV) [gr. 47,2-11]; Sal 17 (18); Mc 6,14-29 
Quel Giovanni che io ho fatto decapitare, è risorto. 
R Sia esaltato il Dio della mia salvezza.
Opp. Cantiamo al Signore, salvezza del suo popolo.

Sabato 4 febbraio 
1 Re 3,4-13; Sal 118 (119); Mc 6,30-34
Erano come pecore che non hanno pastore.
R Insegnami, Signore, i tuoi decreti.

Sui passi di Sui passi di 
Fra’ AlbenzioFra’ Albenzio


